BADANIE PREDYSPOZYCJI SPORTOWYCH

Dla kandydatow do klasy usportowionej z dyscyplina kierunkowa pitka nozna i pitka
siatkowa XI Liceum Ogdlnoksztalcacego w Zespole Szkét im. gen. W. Andersa w
Czestochowie na rok szkolny 2010/2011.

KRYTERIA OCENIANIA ORAZ PUNKTACIA

— Rozmowa kwalifikacyjna z kandydatem.

- Orientacja kierunkowa (sportowa) kandydata - skala ocen 0-3 punkty.

- Reprezentowany poziom sportowy z uwzglednieniem klas sportowych (MM-6 pkt., I-4pkt.,
I1-2pkt.).
Maksymalna liczba punktéw do zdobycia na podstawie rozmowy kwalifikacyjnej - 9.

—  Préby sprawnosciowe.

PROBY SPRAWNOSCIOWE

LEKKOATLETYKA - chtopcy

1000 m pkt.] 100m - czas |pkt.| Rzut pitka lekarska |pkt.
3.10 i ponizej 4 12.8 i ponizej 4 10.21 i powyzej 4
3.11 - 3.25 3 12.9-13.5 3 9.51 - 10.20 3
3.26 - 3.35 2 13.6 - 14.2 2 9.21 - 9.50 2
3.36 - 3.45 1 14.3 - 14.9 1 8.91 -9.20 1
3.46 i powyzej 0 15.0 i powyzej 0 8.90 i ponizej 0

LEKKOATLETYKA - dziewczeta

600 m pkt. 60m - czas pkt.| Rzut pitka lekarska |pkt.
2.10 i ponizej 4 9.2 i ponizej 4 6.71 i powyzej 4
2.11-2.25 3 9.2-9.7 3 6.51 - 6.70 3
2.26 - 2.35 2 9.8 -10.3 2 6.21 - 6.50 2
2.36 - 2.45 1 10.4 - 10.9 1 5.91 - 6.20 1
2.46 i powyzej 0 11.0 i powyzej 0 5.90 i ponizej 0

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia z lekkiej atletyki -12.

GIMNASTYKA PODSTAWOWA: ocena poprawnosci wykonania nastepujacych elementéw
gimnastycznych - przewroty taczone w przdd, przewroty taczone w tyt, skok kuczny przez
skrzynie, stanie na RR, skok rozkroczny przez kozta, mostek z poz. wyjsciowej- lezenie
tytem.

Skala ocen dla kazdego ¢wiczenia 0-2 punktdéw.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia z gimnastyki - 12.

GRY ZESPOYOWE: ocena poprawnosci wykonania wybranych elementéw technicznych z
zakresu siatkéwki, koszykdéwki, pitki noznej (1 do wybory, bez prawa zmiany w trakcie
sprawdzianu)

*préba techniki indywidualnej - skala ocen 0-6 punktéw

Siatkdwka - odbicia pitki oburacz sposobem gornym i dolnym w parach, zagrywka
tenisowa.

Koszykdwka - koztowanie pitki ze zmiang biegu i reki prowadzacej, wykonanie rzutu do
kosza po zatrzymaniu i "dwutaktem".

Pitka nozna - podanie i przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy, prowadzenie pitki ze
zmiang kierunku biegu, uderzanie pitki na bramke wewnetrznym lub prostym odbiciem
*uczestnictwo w grze wiasciwej - skala ocen 0-6 punktéw.

WYMAGANIA

Praktyczne wykorzystanie indywidualnych elementéw technicznych wybranej gry.
Maksymalna liczba punktéw do zdobycia z zespotowych gier sportowych - 12.

MAKSYMALNA LICZBA PUNKTOW DO UZYSKANIA PRZEZ KANDYDATA W BADANIU
PREDYSPOZYCJI SPORTOWYCH WYNOSI - 45. )

PUNKTY BEDA DODAWANE DO ILOSCI PUNKTOW UZYSKANYCH W PROCESIE
REKRUTACI]I.



2. Dla kandydatéw do klasy mundurowej XI Liceum Ogdlnoksztatcacego w Zespole
Szkoét im. gen. W. Andersa w Czestochowie na rok szkolny 2010/2011.

KRYTERIA OCENIANIA ORAZ PUNKTACIA
— Rozmowa kwalifikacyjna z kandydatem.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia na podstawie rozmowy kwalifikacyjnej - 6.
- Proby sprawnosciowe.

PROBY SPRAWNOSCIOWE

SPRAWNOSCIOWY TOR PRZESZKOD
Elementy wchodzace w skfad toru przeszkdd:
e start ze startu wysokiego,

e przewrot w przdd na materacu,

e bieg do drabinek: chtopcy 5 brzuszkéw, dziewczeta 3 brzuszki,
e wejscie na trzeci szczebel drabinki i przejscie na tej wysokosci,
e po zejsciu pokonujemy skrzynie 5 czesci dowolnym sposobem,
e dobieg do hantli i przeniesienie ich slalomem,

e przejscie pod koztem,

e wejscie od gory w ,hula hop” i wyjscie dotem,

e meta.

Chtopcy Dziewczeta
czas (sek.) punkty czas (sek.) punkty
34 i ponizej 20 36 i ponizej 20

35-37 15 37 -39 15
38 - 40 10 40 - 42 10
41 - 43 5 43 - 45 5
44 i powyzej 0 46 i powyzej 0

Maksymalna liczba punktow do zdobycia wg uzyskanych czaséw - 20.

LEKKA ATLETYKA - chtopcy

1000 m pkt.] 100m - czas |pkt.] Rzut pitka lekarska |pkt.
3.10 i ponizej 4 12.8 i ponizej 4 10.21 i powyzej 4
3.11 - 3.25 3 12.9-13.5 3 9.51 - 10.20 3
3.26 - 3.35 2 13.6 - 14.2 2 9.21 - 9.50 2
3.36 - 3.45 1 14.3 - 14.9 1 8.91 -9.20 1
3.46 i powyzej 0 15.0 i powyzej 0 8.90 i ponizej 0

LEKKA ATLETYKA - dziewczeta

600 m pkt. 60m - czas pkt Rzut pitka lekarska |pkt.
2.10 i ponizej 4 9.2 i ponizej 4 6.71 i powyzej 4
2.11-2.25 3 9.2-9.7 3 6.51 - 6.70 3
2.26 - 2.35 2 9.8 -10.3 2 6.21 - 6.50 2
2.36 - 2.45 1 10.4 - 10.9 1 5.91 - 6.20 1
2.46 i powyzej 0 11.0 i powyzej 0 5.90 i ponizej 0

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia z lekkiej atletyki -12

GIMNASTYKA PODSTAWOWA: ocena poprawnosci wykonania nastepujacych elementéw
gimnastycznych - przewroty taczone w przdd, przewroty taczone w tyt, skok kuczny przez
skrzynie, stanie na RR, skok rozkroczny przez kozta, mostek z poz. wyjsciowej- lezenie
tytem.

Skala ocen dla kazdego ¢wiczenia 0-2 punktdéw.

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia z gimnastyki - 12.

MAKSYMALNA LICZBA PUNKTOW DO UZYSKANIA PRZEZ KANDYDATA W BADANIU
PREDYSPOZYCJI SPORTOWYCH DO KLASY MUNDUROWEJ WYNOSI - 50.

PUNKTY BEDA DODAWANE DO ILOSCI PUNKTOW UZYSKANYCH W PROCESIE
REKRUTACII.



